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IK persoon Meer geschikt als cliént voor Minder geschikt als cliént voor
hypnotherapie hypnotherapie
Leeftijd PIm. 10-65 jaar <10 - > 65 apart specialisme per

leeftijdsgroep

Medische anamnese

Medische diagnose

Psychosomatische klacht
Psychogene oorzaak
Geen/weinig medicijngebruik

Geen andere lichamelijke
klachten

Geen medische contra-indicaties

Geen medische diagnose bij
lichamelijke klacht = ongeschikt!

Somatische klacht
Organische oorzaak
Veel medicijngebruik

Veel verschillende lichamelijke
klachten

Medische contra-indicatie =
ongeschikt

Psychische anamnese

Neurose

Gemotiveerd
Wil van de klacht af

Interesse in hypnotherapie

Nieuwsgierig
Autonomie
Ik-sterkte

Interne lotsbepaaldheid

Borderline/psychose/narcisme =
ongeschikt

Onverschillig
Niet open voor eigen gevoel

Therapie-shopper “ik doe het voor
jou"[vrees/vooroordelen

Heel onrustig/zenuwachtig
Extreem verslavingsgedrag
Ik-zwakte

Externe lotsbepaaldheid

Sociale anamnese

Sociale steunsystemen (familie-
en vriendennetwerk)
(verbondenheid met) hobby's,
interesses

Weinig/geen contact met anderen
Geen hobby's of geen structuur
daarin




